
 

 

 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Школа  № 120» 
        

 

Приложение к ООП НОО 

 МБОУ «Школа № 120» 
 

Принято на 

заседании педагогического  

совета  №1 от 28.08.2025 

 

Утверждено 

Приказом   № 168-о 

от «29» августа 2025 

Директор  Е.Г.Сударикова 

 

 
 

 

Учебный план 

основного общего образования 

(5-9 классы) 

МБОУ  «Школа  № 120» 

на 2025 – 2026 

 учебный год 

 

 

 
г. Нижний Новгород 

 2025г 

 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  МБОУ «Школа №120» 

 на 2025-2026 учебный год 

(основное общее образование 5-9 классы) 

  Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 120» 

является частью основной образовательной программы основного общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  Учебный план МБОУ «Школа №120» на 2025-2026 учебный год разработан 

для 5-9 классов в соответствии с нормативными документами: 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО), утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования",  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего  образования";  

           - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830), 

        - приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 

2024 года № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов; общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, формы промежуточной 

аттестации. Организация образовательной деятельности, планирование недельной 

нагрузки осуществляется в соответствии Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях.  

          Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 120» на 2025 

– 2026 учебный год составлен на основании федерального учебного плана вариант 

№1 ФОП ООО (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке, 5-дневная учебная неделя).  

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных 

программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, учебное время, отводимое на основе федерального 

государственного образовательного стандарта. Обязательная часть учебного плана 

представлена в полном объеме. 
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В 2025-2026 учебном году на уровне основного общего образования открыты 

11 общеобразовательных классов (5-9 классы): 5а,5б,6а,6б,6в,7а,7б,8а,8б,9а,9б.  

        Обучение обучающихся 5-9 классов при получении основного общего 

осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

         Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 

5-9-х классах - 34 учебные недели. 

       Максимально допустимая недельная нагрузка, установленная Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, соблюдается. Максимальное 

число часов в неделю: - 5 классы – 29 часов; - 6 классы - 30 часов; - 7 классы – 32 

часа; - 8 классы – 33 часа; - 9 классы – 33 часа.    

         Продолжительность урока 40 минут.    

        Учебный план 5-9 классов имеет две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

включает в себя обязательные предметы учебного плана, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяется в соответствии с учетом 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).  

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

       В МБОУ "Школа № 120" языком обучения является русский язык. 

       В соответствии с Федеральными государственными стандартами основного 

общего образования учебный план 5-9 классов включает в себя обязательные 

предметные области: русский язык и литература, родной язык и родная литература, 

иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные, естественно-

научные, основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, 

технология, физическая культура,  основы безопасности и защиты Родины.   

Согласно федеральными государственными образовательному стандарту 

основного общего образования в учебный план 5-9 классов входит обязательная 

предметная область «Родной язык и родная литература».  В школе созданы все 

условия для изучения русского языка как родного. При формировании учебного 

плана основной образовательной программы основного общего образования 

обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) 

родителей (законных представителей) обучающихся. От родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-9-х классов заявлений об изучении учебных 

предметов «Родной язык» (русский) и «Родная литература (русская)» на 2025-2026 

учебный год не поступало. 

        Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык» (английский) в 5-9 классах и «Второй иностранный язык» 

(немецкий) в 9 классах. «Иностранный язык» (английский) реализуется в 5-9 

классах в объеме 3 часа в неделю. Второй иностранный язык (немецкий) изучается 

в-9 классах с учетом мнения родителей (законных представителей) в объеме 1 часов 

в неделю, в целях соблюдения принципа преемственности в изучении учебных 

предметов.       

    



        

         При изучении предметов английский язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

           В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025-2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 

3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

       В части предмета обществознание в 2025-2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.        

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений с учетом 

выбора большинства родителей обучающихся в рамках реализации учебных 

предметов, представлена следующим образом:  
Класс Учебный  предмет 

5а,5б  Факультативные занятия  5а - 2 ч, 5б - 2 ч 

6а,6б,6в  Факультативные занятия (6а -1 час, 6б – 1 час, 6в – 1час) 

7а,7б  Факультативные занятия (7а - 2ч, 7б – 2 ч) 

8а,8б Факультативные занятия (8а - 2ч, 8б – 2 ч) 

9а,9б Второй иностранный язык (немецкий) (9а- 1ч, 9б- 1ч) 

          Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, по результатам анкетирования родителей 5-9-х классов отводятся на  

факультативные занятия с обучающимися с  целью развития их интеллектуальных 

способностей, познавательной активности,  ликвидации пробелов и углубления 

знаний,  для повышения результативности участия обучающихся в олимпиадах. 

          В УМК для обучающихся на уровне основного общего образования выбраны 

учебники, входящие в действующий Федеральный перечень. Норма обеспеченности 

образовательной деятельности учебниками определяется исходя из расчета не менее 

одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося на уровне основного общего образования по 

каждому учебному предмету. 

         Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 120». Промежуточная 

аттестация проводится в следующих формах: письменные итоговые контрольные 

работы; сочинения, изложения, защита проектов, творческих работ, учебно-

исследовательских работ; итоговое тестирование, выполнение нормативов.   

 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература  Контрольная работа Сочинение 

Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

* * 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Итоговое 

тестирование 

Математика Контрольная работа - 

Алгебра - Контрольная работа 

Геометрия - Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 



Информатика - Защита проекта 

История Итоговое тестирование 

Обществознание - Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Физика - - Контрольная работа 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Физическая культура Выполнение нормативов (с учетом состояния 

здоровья учащегося)/ защита реферата (для 

учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по медицинским показаниям) 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

- 

 

Итоговое 

тестирование 

Труд (технология) Защита творческих проектов 

Музыка Творческая работа - 

Изобразительное искусство Творческая работа - 

  

     По итогам каждой учебной четверти выставляются отметки по каждому предмету 

учебного плана как среднее арифметическое текущих отметок учащихся в текущей 

учебной четверти. По итогам учебного года выставляются годовые отметки по всем 

предметам учебного плана.  

       Результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года оцениваются по 

пятибалльной системе. На промежуточной аттестации по итогам учебного года 

учащиеся 5-9 классов выполняют комплексные итоговые работы с целью оценки 

сформированности метапредметных результатов и универсальных учебных 

действий. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2025-2026 уч.год 

Основное общее образование  

5-9 классы 

(5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

5 

клас

с 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

ккласс 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) 

литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История* 3 3 3 2 2 13 

Обществознание*    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

      

Второй иностранный язык (немецкий)     1 1 

Факультативные занятия 2 2 2 2 0 8 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Положения п. 167 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704) в части содержания обучения, 

предметных результатов, количества часов на изучение предметов "История" и "Обществознание" в 8 - 9 кл. вступают 

в силу с 01.09.2026. 
 Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5848 часов. 
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