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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  МБОУ «Школа №120» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Уровень начального общего образования 

       Учебный план МБОУ «Школа № 120» является Приложением  к основной 

образовательной программе начального общего образования образовательной 

организации.   

       Учебный план МБОУ «Школа №120» на 2023-2024 учебный год составлен для 

1–4-х классов в соответствии с обновленными федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования (ФГОС НОО), 

утвержденными приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования", федеральной образовательной программой 

начального общего  образования (ФОП НОО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992  "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего  

образования". 

     Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен с целью обеспечения 

соответствующего уровня образования учащихся, с учетом образовательных 

потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).    

       Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов; общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, формы промежуточной 

аттестации. Организация образовательной деятельности, планирование недельной 

нагрузки осуществляется в соответствии Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях.  

      Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ начального  общего образования, развитие устойчивых 

учебных интересов и творческих способностей обучающихся, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности.  

      Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 120» на 2023 

– 2024 учебный год составлен на основании федерального учебного плана № 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-

дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

        В 2023-2024 учебном году на уровне начального общего образования открыты 

9 общеобразовательных классов (1а,1б, 2а,2б,3а,3б,4а,4б,4в классы).     

        Обучение обучающихся при получении начального общего образования 

осуществляется  по пятидневной учебной неделе. 

       Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебные недели, для  2-

4 классов – 34 учебные недели при продолжительности урока  40 минут. В 
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соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами в первом классе - 

пятидневная учебная неделя с использованием «ступенчатого» режима обучения (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый), в 

середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут.   Максимально допустимая недельная нагрузка в 1-х классах – 21 

час, во 2-4-х классах –23 часа. 

       Учебные предметы в учебном плане начальной школы представлены в полном 

объеме с соблюдением максимально допустимой недельной нагрузки по каждому 

предмету, предусмотренной основной образовательной программой начального 

общего образования МБОУ «Школа №120». 

       В соответствии с Федеральным государственным стандартом начального 

общего образования учебный план 1-4 классов включает в себя предметные 

области: русский язык и литература, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 

культура.        

        В 1-х классах в школе используется УМК «Школа России», во 2-4-х классах 

продолжается обучение осуществляется по УМК «Начальная школа XXI века».  

      С целью укрепления здоровья, физического развития и приобретения жизненно 

важных навыков и умений, а также подготовки учащихся к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), во 2-4 классах реализуется трехчасовая программа преподавания 

физической культуры.       

       В 1-3-х классах с 01.09.2023 года третий час физической культуры реализуется  

образовательной организацией за счёт часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений; в 4-х классах  третий час физической 

культуры - за счет часов внеурочной деятельности  реализации модуля «Физическое 

совершенствование» и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

        Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1,2-4-х классах изучается 

интегрировано в рамках предмета «Окружающий мир».  

       Учебный курс «Информатика» изучается в 3-4-х классах в качестве учебного 

модуля в рамках предмета «Технология». В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО в начальной школе планируемые предметные и метапредметные результаты 

по информатике, связанные с использованием информационных технологий 

осуществляется также и в рамках других образовательных областей, изучаемых в 

начальной школе (русский язык, литературное чтение, окружающий мир, 

изобразительное искусство, и др.).       

       В соответствии с приказами Министерства образования и науки РФ от 

31.01.2012г. № 69, от 01.02.2012г. № 74, письмом министерства образования 

Нижегородской области от 14.02.2012г. № 316-01-52-412/12 «Об организации 

работы по выбору модуля в рамках учебного курса ОРКСЭ» в 4-х классах введен 

курс «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный предмет «Основы 



религиозных культур и светской этики» изучается в 4-х классах в количестве 1 час 

в неделю, всего 34 часа в год. При изучении области «Основы религиозных культур 

и светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения родителей 

(законных представителей) в 2023 – 2024 учебном году выбраны модули: «Основы 

светской этики»- 68% (4а класс- 25 чел, 4в класс -24 чел), «Основы православной 

культуры» (4б класс- 24 чел) -32%. 

       Учебный курс ОРКСЭ без отметочный, является культурологическим и 

направлен на развитие у школьников представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций 

многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества.  

      Изучение предметов обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в 1-4 классах  осуществляется при наличии 

возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В школе созданы условия для изучения 

учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». Заявлений от родителей (законных представителей) на изучение 

предмета «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» на 2023 – 2024 учебный год не поступало.      
        Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1,2-4-х классах изучается 

интегрировано в рамках предмета «Окружающий мир».  

       Учебный курс «Информатика» изучается в 3-4-х классах в качестве учебного 

модуля в рамках предмета «Технология». В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО в начальной школе планируемые предметные и метапредметные результаты 

по информатике, связанные с использованием информационных технологий 

осуществляется также и в рамках других образовательных областей, изучаемых в 

начальной школе (русский язык, литературное чтение, окружающий мир, 

изобразительное искусство, и др.).       

          В УМК для обучающихся на уровне начального общего образования выбраны 

учебники, входящие в действующий Федеральный перечень. Норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебниками определяется исходя из 

расчета не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося на уровне начального 

общего образования по каждому учебному предмету. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 4-х классах 

отсутствует. В 1-3-х классах 1 час распределен на реализацию физической культуры 

с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей).    

       Часы внеурочной деятельности в 1-4 классах вынесены за рамки учебного 

плана. 



       Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в соответствии с 

Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа 

№ 120». Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: устные 

индивидуальные опросы; комплексные работы; письменные контрольные работы; 

сочинения, изложения, диктанты (могут содержать творческие задания); защита 

проектов, творческих работ, учебно-исследовательских работ; письменные и 

устные зачеты, тестирование, выполнение нормативов. На промежуточной 

аттестации по итогам учебного года учащиеся 1-4-х классов выполняют 

комплексные итоговые работы. 

 
Учебные предметы Форма промежуточной аттестации  

1, 2-4 классы Итоговая комплексная работа на основе единого 

текста 

2-4 классы 

Русский язык, Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный  язык Итоговое тестирование 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Выполнение нормативов (с учетом состояния 

здоровья учащегося) 

Основы религиозных культур и светской 

этики (4 класс) 

Творческая работа 

По итогам каждой учебной четверти выставляются отметки по каждому 

предмету учебного плана как среднее арифметическое текущих отметок учащимся 

2-4 классов в текущей учебной четверти. По итогам учебного года выставляются 

годовые отметки по всем предметам учебного плана (за исключением курса 

ОРКСЭ. 

Результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года оцениваются 

по пятибалльной системе. В 1-х классах результаты промежуточной аттестации 

проводятся без фиксации в форме отметок. Результаты промежуточной аттестации 

по предмету «Основы религиозных культур и светской этики»  (4 класс) проводится без 

фиксации в форме отметок.      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование  

(1-4 классы) 

(5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

1  

классы 

2  

классы 

3 

 классы 

4 

 классы 

1-4 

классы 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 

 

Литературное 

чтение 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

20 

 

12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык  

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке  

* 

 

* 

* 

 

 

* 

 

* 

 

 

* 

* 

 

* 

* 

 

* 

Иностранный  язык Иностранный  язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики.  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная    

нагрузка 

21 23 23 23 90 

С использованием «ступенчатого» режима   обучения   в   1-х   классах. 

 



 

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

(5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в год 

1  

классы 

2  

классы 

3  

классы 

4  

классы 

Всего  

1-4 кл 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

165 

132 

 

170 

136 

170 

136 

 

170 

136 

 

675 

540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

* 

 

* 

* 

 

 

* 

* 

 

* 

* 

 

* 

* 

 

* 

Иностранный  язык Иностранный  

язык(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

Основы право-

славной культуры 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

33 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

135 

135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная    

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

С использованием «ступенчатого» режима   обучения   в   1-х   классах. 
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