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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану  МБОУ «Школа №120» 

 на 2023-2024 учебный год 

(среднее общее образование 10 классы) 

  Учебный план МБОУ «Школа № 120» является Приложением  к основной 

образовательной программе среднего общего образования образовательной 

организации.   

  Учебный план МБОУ «Школа №120» на 2023-2024 учебный год составлен 

для 10-х классов в соответствии с обновленными федеральными государственными 

образовательными стандартами основного общего образования (ФГОС СОО), 

утвержденными приказом Министерства просвещения России от 17 мая 2012 г. N 

413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" с изменениями от 29.06.2017 года, от 12.08.2022 

года № 732; федеральной образовательной программой среднего общего  

образования (ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014  "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего  образования". 

          В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования открыто 

два общеобразовательных класса (10а,11а). Продолжительность учебного года 

составляет в 10 классе - 34 учебные недели при продолжительности урока 40 минут.      

        Обучение обучающихся 10 классов при получении среднего общего 

осуществляется по 5-дневной учебной неделе.  

 Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен с целью обеспечения 

соответствующего уровня образования учащихся, с учетом образовательных 

потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).    

 Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов; общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, формы промежуточной 

аттестации. Организация образовательной деятельности, планирование недельной 

нагрузки осуществляется в соответствии Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях.  

 Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ основного общего образования, развитие устойчивых 

учебных интересов и творческих способностей обучающихся, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

         Учебный план среднего общего образования в 10 классах обеспечивает 

выполнение федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования 2022  года (ФГОС СОО).   

        Учебный план в 10 классе составлен с учетом максимальной учебной нагрузки.         
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   Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 120» (далее 

– Учебный план) на 2023 – 2024 учебный год составлен на основании федерального 

учебного плана Универсального профиля, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования», с целью 

обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. программ 

углубленного изучения отдельных предметов, с учетом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательных отношений МБОУ «Школы 

№ 120».   

МБОУ «Школа № 120» обеспечивает реализацию Универсального профиля 

обучения, который ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки заданных в учебном плане ФОП СОО профилей. МБОУ «Школа №120» 

определила 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне с учетом 

образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей).   По результатам опроса в МБОУ «Школа № 120» определены 

следующие предметы для изучения на углубленном уровне: математика и 

литература. 

          В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

        С целью укрепления здоровья, физического развития и приобретения 

жизненно важных навыков и умений, а также подготовки учащихся к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) в 10-11 классах реализуется программы по физической культуре 

и основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). Предметная область 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

предметом «Физическая культура» в 10 классе из расчета 3 часа в неделю   и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11  классах в объеме 1 час в 

неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется 

через федеральную рабочую программу учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» вариант № 2. Вариант 2 обеспечивает формирование базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства. 

В соответствии с требованиями федерального образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) «Родной язык и родная 

литература» является обязательной предметной областью. В школе созданы все 

условия для изучения русского языка как родного. При формировании учебного 

плана основной образовательной программы среднего общего образования 

обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) 

родителей (законных представителей) обучающихся. От родителей (законных 



представителей) обучающихся 10 класса, обучающихся в соответствии с 

обновленными ФГОС по ООП СОО МБОУ «Школа № 120», заявлений об изучении 

учебных предметов «Родной язык» (русский) и «Родная литература (русская)» на 

2023-2024 учебный год не поступало. 

Предметная область «Математика и информатика» представленная предметом 

«Математика» (углубленный уровень). Данный учебный предмет включает в себя 

курс «Алгебра и начала математического анализа» изучаемого в размере 4 часов в 

10 классе. Курс «Геометрия» в 10 классе представлен на углубленном уровне в 

размере 3 часов в неделю. Курс «Вероятность и статистика» реализуется на базовом 

уровне в объеме  1 час в неделю. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена в 10 классе 

учебными предметами: «Русский язык» на базовом уровне, реализуемым в объеме 

2 часа в неделю; «Литература», изучаемым на углубленном уровне из расчета 5 

часов в неделю. 

         Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с 

Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа 

№120». Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: устные 

индивидуальные опросы; письменные контрольные работы; сочинения, 

изложения, диктанты (могут содержать творческие задания); защита проектов, 

творческих работ, учебно-исследовательских работ; письменные и устные зачеты, 

тестирование. 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации  

10 классы 

Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Сочинение 

Иностранный  язык (английский) Итоговое тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Итоговое тестирование с 

использованием ИКТ 

История  Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Химия Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов (с учетом 

состояния здоровья учащегося 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 



       

 По итогам каждого учебного полугодия выставляются отметки по каждому 

предмету учебного плана как среднее арифметическое текущих отметок учащихся 

в текущем учебном полугодии. По итогам учебного года выставляются годовые 

отметки по всем предметам учебного плана как среднее арифметическое отметок 

за 1,2 полугодие.  

      Результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года оцениваются 

по пятибалльной системе. 

        В УМК для обучающихся на уровне среднего общего образования выбраны 

учебники, входящие в действующий Федеральный перечень. 

 
Учебный план на 2023-2024 учебный год.  

Среднее общее образование. 10 классы. 

(5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

Универсальный профиль   

с изучением  двух предметов на углубленном уровне 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество  

часов в 

неделю 

Количест

во часов 

 в год 

10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература У 5 165 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3  102 

Вероятность и статистика Б 1 34 

 Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные  

предметы 

История Б 2  68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект 
 

1 34 

Итого 33 1122 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

Факультативные курсы 

Учебные предметы по выбору 

из обязательных предметных 

областей. 

 1 34 

Учебные недели  34  

Всего часов  34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 1156 

 
Минимальная нагрузка 2170ч,  

Максимально допустимая нагрузка 2590ч 

 

 
Принято на 

заседании педагогического совета 

№1 от 31.08.2023 
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